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Vyzvy 10 000 kroki se ztUcastnilo témér Ctyri tisice lidi
22. kvétna 2021

Dnes probéhlo v Mnisku pod Brdy slavnostni vyhldseni vysledki dubnové vyzvy 10 000 krokii, do
niz se zapojilo celkem 3 773 lidi z celé Ceské republiky. Akce reagovala na sou¢asny stav a méla za
cil vratit chizi zpét do nasich Zivotii jako nejprirozenéjsi zplisob pohybu. Béhem dubna ucastnici
vyzvy celkem nachodili 812 888 km. Akci usporadal spolek Partnerstvi pro méstskou mobilitu z.s.

Prvni misto v kategorii muzu si odnesl Jaroslav Kulik z MniSku pod Brdy, z Zen si prvni misto
vychodila Libuse Vykrutova z Uni¢ova. Do soutéZe se aktivné zapojilo vice nez 30 mést. Po
dramatickém souboji se na prvnim misté umistilo mésto Bruntal, za nim Dob¥i$ a MniSek pod Brdy.

Ujit 10 000 krok (tedy zhruba 7,5 km) nebylo podminkou. Podle Iékafskych doporuceni je lepsi
chodit pravidelné i mensi vzdalenosti neZ jednorazové se vzchopit k velkému vykonu. Bonusové
body tak dostali ucastnici, ktefi chodili pravidelné, stejné jako ti, kdo pfesahli pomyslnou hranici
10 000 krokd. Bodovani bralo v ivahu také vék a hmotnost, zvyhodnéni byli lidé starsi a s vys$Sim
indexem télesné hmotnosti (BMI).

| pfesto, Ze pocet kilometrd nebyl klicovym ukazatelem, néktefi zapojeni podali dctyhodné vykony.
Nejvice jich nachodila Tereza Sevéikova ze Slaného, kterd ugla v priiméru 46 km za den. Sedm
Ucastnikd se dostalo to takzvaného , klubu milionara“, vstupenkou do kterého bylo prekroceni
magické hranice milionu nachozenych metr(i za mésic (tedy v priiméru 33 km za den).

Vzajemnou podporu nabizely tymy, kterych béhem vyzvy vzniklo vice nez 600. Body jednotlivych
¢lent se v ramci tymu scitaly. Poradi tym0 bylo pfitom v hleda¢ku mozna vice nez poradi
jednotlivc. Prvni tfi mista nakonec obsadily Minor Team ze Slaného, Baby team z Unicova a SK
Zahorany 110 z MniSku pod Brdy.

Akce reagovala na zdravotni stav ¢eské spolecnosti, kde se s nadvahou nebo obezitou potykaji dvé
tretiny lidi. K dramatickému omezeni pohybu doslo navic béhem poslednich mésica. Pravidelny
pohyb je cestou ven ze za¢arovaného kruhu. Cilem akce proto bylo podpofit ty, ktefi to nejvice
potiebuji — osoby ve vy$sim véku a osoby s nadvahou. Vyzvu 10 000 krok( podpofila cela fada
osobnosti, mezi jinymi feditel Fakultni nemocnice Olomouc prof. Roman Havlik, lékai Ceského
atletického svazu Michael Lujc, olympijska medailistka Kvéta Jeriova-Peckovd, nebo znamy
propagator zdravého Zivotniho stylu Milo$ Skorpil.
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Akce ukazala, Ze hybat se je mozZné bez ohledu na vék nebo hmotnost. Pfes padesat ucastnik( bylo
ve véku 70 a vice let a témér u Ctyfech stovek rucicka vahy presahovala 100 kg. Nejstarsi ucastnici
vyzvy je 86 let, nejtézsi ucastnik potom vazi 182 kg.

V ramci vyzvy bylo povoleno chodit také ve stylu nordic walking nebo béhat. Severskou chizi
nachodila nejvice kilometr( (635 km) pani Zuzana Kolinkova, zatimco v béhu byl nejlepsi pan
Jaroslav Marek z Jihlavy (515 km).

Slavnostni vyhlaseni a predavani cen probéhlo na Skalce v MniSku pod Brdy a jeho zaznam muzete
vidét na strance http://bit.ly/chuze-vitezi.

Podrobné vysledky, statistiky a poradi jednotlivych ucastnik( i tym( najdete na
www.desettisickroku.cz. Dalsi kolo vyzvy probéhne jesté letos v Fijnu. Aktualni informace budou
k dispozici na profilu Facebook @desettisickroku.

KONTAKT:
V pripadé zajmu o podrobné informace prosim kontaktujte:

e Magr. Sylva Svihelovd, manaZerka projektu, Tel.: +420 724 726 858, E-mail:
sylva@desettisickroku.cz

e |Ing. Jaroslav Martinek, jednatel spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu,
tel. 602 503 617, e-mail: jarda@dobramesta.cz
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